
 ویژه بیواراى

سىتِ هغشی هی تَاًذ باعث ًاتَاًی ّای هَلتی ٍ یا دائوی؛             

بستِ بِ هذت سهاى فمذاى خَى در هغش ٍ بخص آسیب دیذُ             

 ضَد.

ایي عَارض ضاهل هَارد سیز هی باضذ وِ بصَرت حاد اتفاق            

 هی افتذ:

 فلج ضذى ٍ یا ضعیف ضذى اًذام ّای بذى

 هطىل در صحبت وزدى ٍ یا فزٍ دادى غذا ٍ هایعات.

 اس دست دادى حافظِ

 وج ضذى یه طزفِ صَرت

 ووا ٍ هزي هغشی

ِ   ه غ  ش ی   س ى ت 
stroke  

 هراقبت پس از ترخیص از بیوارستاى

 به دنبال سکته هغسی چیست؟ 

 در بزًاهِ باستَاًی ضزوت ًواییذ.

 پشضه خَد را بِ ضىل هٌظن هلالات ًواییذ.

 دارٍّای خَد را هطابك دستَر پشضه هصزف ًواییذ.

فعالیت بذًی ٍ هزالبت ّای دٍرُ ای را بز اساس دستَر پشضه               

 هعالج تٌظین وٌیذ.

اگز هبتلا بِ دیابت )بیواری لٌذ خَى( ّستیذ، لٌذ خَى خَد را                 

 وٌتزل وٌیذ.

 فطار خَى خَد را هزتب وٌتزل ًواییذ.

دخاًیات )سیگار، للیَى، پیپ، چپك( ًىطیذ ٍ اس افزاد هصزف وٌٌذُ            

 هَاد دخاًی دٍری وٌیذ.

 اس هصزف هَاد هخذر ٍ الىل بپزّیشیذ.

 در صَرت بالا بَدى ولستزٍل خَى، آى را تحت درهاى لزار دّیذ.

 غذاّای حاٍی همادیز پاییي، چزبی ٍ ًوه را هصزف وٌیذ.

 هعاونت درهاى

 عوارض سکته هغسی کدام است؟

 89پاییس 
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 تهیٍ کىىذگان



 سکته هغسی چیست؟
 

 ًاگْاًی ضعف ٍ بی حسی در یه طزف بذىبزٍس 

 تغییز ًاگْاًی دیذ در یه یا دٍ چطن یا دضَار ضذى بلع غذا

 یه چطنتاری دیذ ًاگْاًی بِ خصَظ در 

اسآى بزٍس ًاگْاًی سزدردّای ضذیذ بذٍى علت وِ حتی هوىي است بعذ 

 فزد بیَْش ضَد.

 بزٍس سزگیجِ ًاگْاًی بذٍى سهیٌِ لبلی

 بزٍس هطىلات ًاگْاًی در صحبت وزدى، درن صحبت ٍ ضٌاخت دیگزاى

 احساس بی حسی، فلج ًاگْاًی در یه طزف صَرت ٍ دست یا پا

واّص ًاگْاًی لذرت بذى، تعادل بذى )بِ سختی راُ رفت ي( ٍ ل َای         

 حسی

بِ ّن خَردى تعادل بذى بِ طَر ًاگْاًی وِ احتوالا با ح ال ت ت ْ َ ،       

 استفزاغ، تب، سىسىِ ٍ یا لَرت دادى غذاّا بِ سختی ّوزاُ است.

 بیَْش ضذى فزد

 اضىال در بلع

 بی اختیاری ادرار

 بی اختیاری هذفَ 

آسهَى سىتِ هغشی بِ ضٌاسایی علاین ٍ ًطاًِ ّ ای ای ي       

 بیواری ووه هی وٌذ. ایي آسهَى ضاهل هَارد سیز است:

اس فزد بخَاّیذ لبخٌذ بشًذ. آیا یه طزف صَرت ب ی   چْزُ:   

 حس است؟

اس فزد بخَاّیذ دست ّایص را بالا ببزد. آی ا ی ه        باسٍّا:  

 دست پاییي است؟

اس فزد بخَاّیذ یه جولِ سادُ را تىزار وٌذ. آی ا  حزف سدى: 

 در بِ یاد آٍردى ٍ بیاى ولوات با دضَاری رٍبزٍ است؟

 

  

اگز ضوا ٍ یا ّوزاّتاى، دچار ّز یه اس علائن سىتِ ه غ شی   

 ضذیذ، بایذ سزیعا بِ هزوش درهاًی هزاجعِ ًواییذ

علائن سىتِ هغشی را ًادیذُ ًگیزیذ. حتی اگز ف م ی ی ه         

 علاهت داضتیذ ٍ یا علائن خفیف بَدًذ ٍ یا بزطزف ضذًذ.

فزصت را اس دست ًذّیذ. در ّز ثاًیِ هیلیَى ّا سلَل هغشی  

اس بیي هی رًٍذ، ّز چِ درهاى سزیعتز اًجام ضَد اح ت و ال    

 بْبَدی بیطتز هی باضذ.

اگز یىی یا چٌذتا اس علائن سىتِ هغشی ایجاد ضذ ف َرا  

تواس بگیزیذ یا بیوار بِ بیوارس ت اى    111با اٍرصاًس 

 اهام حسي) ( بجٌَرد اًتمال دّیذ.

  .سهاى ضزٍ  علائن سىتِ هغشی را بِ پشضه اعلام ًواییذ

سىتِ هغشی یعٌی بستِ ضذى یا پارُ ضذى یه ضزیاى هغشی وِ 

بِ دًبال آى اختلال در گزدش خَى آى ًاحیِ اس هغش ایجادضذُ ٍ      

هَجب بزٍس علائوی هثل فلج ًیوِ بذى ، اختلال تىلن ٍ اختلال در   

 راُ رفتي هی ضَد.

 

 

            ضخین ٍ سخت ضذى دیَارُ ري ّ ای خًَ ی ب ِ دًب ال

 پلاوت ّای ساختِ ضذُ اس چزبی، ولسین، ولستزٍل ٍ ...

 فطار خَى بالا 

 ولستزٍل بالا 

 دیابت 

 چالی 

 استعوال دخاًیات 

 عذم اًجام فعالیت بذًی هٌاسب ٍ چالی ٍ اضافِ ٍسى 

 هصزف الىل 

      ،َُ عذم رعایت رصین غذایی هٌاسب حاٍی س بشیجات، هی

 غلات ٍ هاّی) هصزف بیص اس اًذاسُ چزبی، ًوه، والزی(

           استفادُ اس لزظ ّای پیطگیزی اس ب ارداری ی ا َّره َى

درهاًی با لزظ ّای حاٍی استزٍصى ب الا ب ذٍى تجَی ش           

 پشضه

      سابمِ ضخصی ٍ یا خاًَادگی سىتِ هغشی، سىتِ للبی ی ا

 حولِ ایسىیویه گذرا

 علل بروز سکته هغسی چیست؟

 آزهوى سکته هغسی علائن سکته  هغسی چیست؟

اقداهات اولیه در هواجه با        

 سکته هغسی چیست؟


